
 

1/4 

REQUISITOS EN MATERIA DE 
EDUCACIÓN PARA LAS 
FEDERACIONES NACIONALES 
EN CONFORMIDAD CON LAS 
NORMAS ANTIDOPAJE DE LA 
FEDERACIÓN 
INTERNACIONAL DE 
ESGRIMA 
 
Estimadas federaciones nacionales: 
 
La educación para un deporte limpio es esencial para un deporte limpio. Como estrategia 
de prevención, la educación tiene como objetivo ayudar a los deportistas y a otras personas 
a jugar de manera limpia y fomentar comportamientos acordes con los principios y valores 
del deporte limpio. La Federación Internacional de Esgrima está obligada por el Código 
Mundial Antidopaje a planificar, poner en marcha y promover la educación, y se 
comprometió a preservar la salud de los atletas y la integridad de su deporte. La Federación 
Internacional de Esgrima también forma parte de un movimiento mundial de colaboración 
en favor de un deporte sin dopaje, dirigido por la Agencia Mundial Antidopaje (AMA). Todas 
las federaciones nacionales (FN) de la Federación Internacional de Esgrima deben, a su vez, 
ser conscientes y comprender su papel, así como poner en práctica las normas, las políticas 
y los sistemas necesarios para cumplir con sus obligaciones en virtud del Reglamento 
Antidopaje de la Federación Internacional de Esgrima. Las FN también son responsables de 
llevar a cabo la educación antidopaje en coordinación con su Organización Nacional 
Antidopaje (ONAD) para capacitar y asesorar a sus atletas sobre el deporte limpio.  
 
El Estándar Internacional para la Educación (ISE, por sus siglas en inglés), adoptado por la 
AMA en el 2021, describe los estándares obligatorios en materia de educación y se apoya 
en un conjunto de líneas directivas. El ISE establece que "un principio clave subyacente del 
Estándar Internacional para la Educación es que la primera experiencia de un deportista 
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con la lucha contra el dopaje debe ser a través de la educación y no a través del control 
del dopaje". Por lo tanto, todos debemos trabajar juntos para apoyar este principio. 

 
Nos dirigimos a ustedes para agradecerles su apoyo en el 2023 y para recordarles la ayuda 
que tienen a su disposición en cuanto a la educación para un deporte limpio con el fin de 
ayudarlos a cumplir con estas responsabilidades. Gracias a la asociación y a la inversión de 
la Federación Internacional de Esgrima con la Agencia Internacional de Pruebas (ITA) y a 
las actividades adicionales de la ITA, ustedes y sus comunidades deportivas también 
pueden beneficiarse naturalmente con estas iniciativas. Estas incluyen: 
 

1. WEBINARIOS MENSUALES DE LA ITA 
Cada mes, la ITA organiza un seminario web de 60 minutos sobre un tema clave del 
deporte limpio para los atletas y el personal de apoyo a los atletas (entre las sesiones 
anteriores podemos mencionar "La preparación para los grandes Juegos", 
"Experiencias de los atletas con el deporte limpio", "Whereabouts - Una guía práctica 
para los atletas" y "Lo que se necesita saber para el 2024"). Las sesiones se imparten en 
inglés, con traducción simultánea al árabe, francés, ruso y español. Como socio de la 
ITA, recibimos directamente estas informaciones, que luego les comunicamos. Les 
sugerimos ampliamente que difundan dichas informaciones entre sus atletas y el 
personal de apoyo a los deportistas por correo electrónico o, al menos, publicando 
los carteles en las redes sociales preparados para ustedes. Se trata de una forma 
eficaz y sencilla de tener 12 "puntos de contacto" de deporte limpio con sus 
comunidades en el 2024. Las grabaciones de las sesiones anteriores pueden 
encontrarse aquí. 

 

 

2. SERIE DE WEBINARIOS DE LAS FI 
La serie consta de cinco seminarios web que abarcan los temas de educación 
obligatoria establecidos en el Código de la AMA y la ISE. Las sesiones se imparten en 
inglés, con traducción simultánea al árabe, francés, chino mandarín, ruso y español. 
Cada seminario web cuenta con la participación de dos expertos en la materia que 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLMo2N3dMr7_ohKoVp95H_tOdF9SNrf4pY
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comparten sus experiencias y puntos de vista sobre una variada e importante gama 
de temas del mundo del deporte limpio. Los seminarios web están diseñados para ser 
atractivos e interactivos, con encuestas, preguntas y respuestas y opciones de chat 
para todos los participantes. Nos pondremos en contacto con ustedes en el 2024 para 
proporcionarles todos los detalles y las fechas, y les solicitamos que inviten a sus 
comunidades deportivas a participar en estas importantes iniciativas cuando reciban 
la información. 

 

 

3. SEMINARIOS WEB SOBRE MEDIDA 
En el 2024, se organizarán seminarios web personalizados especïficos al deporte sobre 
la educación para un deporte limpio para la comunidad deportiva de la Federación 
Internacional de Esgrima, que cubrirán temas peculiares para grupos destinatarios 
concretos. Solicitamos su apoyo y esfuerzos de publicidad, a su debido tiempo, para 
promover estos webinarios entre los sectores pertinentes de su comunidad para que 
puedan permitirles comprender y respetar las reglas antidopaje de la Federación 
Internacional de Esgrima. 
 

 

4. EL CENTRO DE ATLETAS DE LA ITA 
Esta página web proporciona información sobre diversos temas, ayuda a sus atletas y 
al personal de apoyo de estos últimos en sus importantes tareas administrativas, como 
consejos sobre el uso de ADAMS y la presentación de una AUT, y les da acceso a una 
colección completa de recursos y tutoriales en video. Además, tanto ellos como 
ustedes, pueden consultar los mensajes de la ITA y suscribirse a la carta de información 
de la ITA para estar al día con las últimas noticias sobre el deporte limpio. 
 

 

 
 

https://ita.sport/athlete-hub/
https://confirmsubscription.com/h/t/2E86C8C00BB35830
https://confirmsubscription.com/h/t/2E86C8C00BB35830
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La plataforma de Educación y Aprendizaje Antidopaje (ADEL) de la AMA también puede 
aportar un apoyo adicional. Está disponible gratuitamente para todos y alberga una serie 
de cursos en línea, muchos de ellos accesibles en varios idiomas. Animen a los deportistas, 
entrenadores y personal médico a aprovechar este recurso: sólo tienen que registrarse para 
obtener una cuenta gratuita.   
 
Como se mencionó arriba, por supuesto también les pedimos que trabajen con su ONAD 
en programas educativos para sus atletas, una obligación según el artículo 20.3.13 del 
Código mundial antidopaje que requiere que ustedes lleven a cabo una educación sobre 
el deporte limpio en coordinación con la ONAD concernida.  
 

Por último, les recordamos que la Lista de prohibiciones 2024 entrará en vigor a partir del 1 
de enero del 2024, y puede consultarse aquí. Asegúrense de recordar a sus comunidades 
que la información se difunda entre sus atletas y el personal de apoyo a los atletas. 
 
Para más información, no duden en ponerse en contacto con elena.murdaca@fie.ch .  
 
Esperamos que estas informaciones les resulten útiles y les agradecemos su compromiso a 
favor del deporte limpio.  
 
Saludos cordiales, 

https://adel.wada-ama.org/lms/
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list
mailto:elena.murdaca@fie.ch
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